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Hausfrau: Fulltime-Job mit Dauerstress

Image einer Frau, die zu Hause blelbt ist dennoch eher negatsv behaf‘tet / Stress uberstelgt laut Studle SOg

Fulda (pte). Frauen, die sich der
Hausarbeit und der Erziehung ihrer
Kinder widmen, leiden stirker als
andere Bevdlkerungsgruppen an
Stress. Das zeigt eine reprasentati-
ve Befragung liber das Stressemp-
finden von 1000 Erwachsenen der
Techniker Krankenkasse.

95 Prozent der Hausfrauen kla-
gen tber Stressbelastung, die bei
38 Prozent sogar stindig andau-
ert, wofiir teilweise die Kinderer-
ziehung, teilweise die Sorge um
die Finanzen der Familie Anlass

geben. Stress ist in dieser Gruppe |

somit haufiger als bei Fihrungs-

kraften der Wirtschaft anzutref- |
fen. ,Das Image einer Frau, die |
zu Hause bleibt, ist in der heuti- &
gen Gesellschaft eher negativ be- |

haftet.

Wenn Selbstwertgefiihl
dauerhaft leidet

Man beldchelt sie, nimmt den |

hohen Druck, unter dem sie
steht, jedoch kaum wahr. Das be-
lastet das  Selbstwertgefiihl
enorm”, berichtet Inga Lund,
Mitautorin der Studie. Ahnliches
zeigte sich auch bei den Haus-
mdnnern, die in der Untersu-
chung befragt wurden.

Familien werden immer klei-
ner, doch der Stress nimmt zu.
Schuld daran ist nicht zuletzt die
Erwartungshaltung im Kopf der
Eltern. ,Wihrend zu friiheren
Zeiten des Kinderreichtums oft

Eine junge Frau beim Waschen vor der Waschmaschine.
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groBes Chaos herrschte, will
man heute mit nur einem Kind
alles perfekt machen. Das Kind
soll gut in der Schule sein, Sport
treiben und Instrumente erler-
nen.

Gingen Kinder frither zu Fuff
zur Schule, werden sie nun in
der Frith hingebracht und zu

Mittag wieder abgeholt”, so
Lund. Der Vergleich zwischen
den Fdhigkeiten der Kinder — ein
haufiges Gesprachsthema zwi-
schen Miittern — nehme oft Aus-
mafle eines Wettstreits an und
erhohe den Druck noch zusitz-
lich, eine perfekte Mutter sein zu
wollen.

| Finanzielle Angste

schiiren Belastu ng

Neben der Sorge um die Kin-
dern schiiren auch finanzielle
Angste den Stress. Vier von zehn
im Haushalt Titige quilt die Sor- k
ge um den Lebensunterhalt, vor s
allem Hausminner sind davon
betroffen. Anlass zur Sorge gibt
unter anderem die Altersvorsor-
ge. ,Sollte es mit der Beziehung
nicht klappen, steht das daheim-
gebliebene Elternteil ohne Pensi-
on da. Das schafft Abhingigkeit
vom Partner”, so Lund.

' Dass viele Frauen neben der
Kindererziehung einem Beruf
nachgehen, ist in vielen Famili-

en finanzielle Notwendigkeit. =
den

sErwerbstitigkeit  kann
Selbstwert heben. Die Doppelbe-

lastung von Arbeit und Kind ver-
eitelt jedoch Ruhepausen und
fithrt in vielen Féllen zu Erschop-

fung bis hin zu Burnout”, so die

Forscherin. Seine Spuren hinter-

ners oder der
kampft damit, dass sie es immer
allen recht machen will.
Wer sich dariiber hinaus um
kranke oder dltere Angehorige
ert, bezeichnet diese zu-
che Tﬁtigekelt in vielen Fil-
len als Hauptbelastung. Nur jede
zwanzigste Hausfrau gab an, nie
unter Zeitdruck zu stehen, was
sogar dreimal seltener ist als der
Bevolkerungsschnitt. Was ma-
chen diese Frauen richtig?
»Wichtig ist es, auf der Sachebe-
ne zu bleiben und nicht automa-
tisch bei einer schlechten Schul-
note des Kindes in Selbstzweifel

ldsst der hdusliche Stress nicht | ¢

zuletzt in der korperlichen und

seelischen Gesundheit der Be-

troffenen. Sieben von
Hausfrauen - deutlich mehr als

der Bevolkerungsschnitt - klagen ‘
iber Muskelverspannungen und

Rickenschmerzen, dahinter ran-
gieren Erschopfung und Bur-
nout. Auch Angste, Schlafstorun-
gen oder Depressionen sind in
dieser Gruppe weit haufiger an-
zutreffen als anderswo. Frauen

zehn

' ,untexdessen ;

ar den von Managern
¢ Zu ¥ en”!, ehlt Lund,
| “# Ly fﬁ sungen naelen

besonders im Zeit-

‘management gefragt, denn Frau-

en in der Hausarbeit miissten
mehr als jeder andere um eigene
Freizeiten ringen, ,Es gilt zu se-

hen, in welchen Bereichen des

Tages- oder Wochenablaufs Zeit
zur eigenen Gestaltung gewid-
met werden kann. Dabei helfen
fixe Verabredungen mit Freun-
dinnen, etwa an einem bestimm-
ten Wochentag einen Kurs zu be-
suchen oder Sport zu betreiben.”
Die Aktivitit solle jedoch Ent-

spannung  statt = zusétzlichen
Druck bringen, bemerkt die
Hamburger Forscherin.




