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Mehr Kompetenzen im Alltag fiir
junge Leute und Familien

In dieser Broschiire werden Veranstaltungsangebote der Verbraucher-
zentrale Hessen e. V. und des DHB — Netzwerk Haushalt, Landesver-
band Hessen e. V. vorgestellt. Die Angebote richten sich an Bildungs-
trager, Familienbegegnungsstadtten und andere soziale Einrichtungen
in Hessen. Wir mochten Sie damit in Ihrer Arbeit unterstiitzen und Sie
als Partner gewinnen.

Der Themenkatalog reicht von A wie Altersvorsorge {iber gesunde
Erndhrung, Umgang mit Geld und Schuldenvermeidung, bis hin zu Z
wie Zeitmanagement. Zielgruppen der Angebote sind vor allem junge
Erwachsene und Familien. Die Veranstaltungen werden von erfahre-
nen Fachkrdften durchgefiihrt und vom Land Hessen geférdert.

Hintergrund

Junge Menschen sollen lernen, sich in unserer komplexen Lebenswelt
zurecht zu finden. Dazu gehort, dass sie ihre alltdglichen Rechts-
geschdfte erledigen konnen und lernen mit ihrem Einkommen ver-
antwortlich umzugehen. Nicht selten fiihrt Unkenntnis der eigenen
Rechte oder mangelnde Finanzkompetenz zu Uberschuldung durch
unbedachte Kaufentscheidungen oder Ratenkredite.

Auch gesundes Essen kostengiinstig, schnell und selbst zuzuberei-
ten, fallt vielen jungen Menschen und in der Folge jungen Familien

mangels Wissens schwer. Zudem ist Ubergewicht durch Fehlernah-
rung ein allgemeines Problem, welches sich besonders in Haushalten
mit geringem Einkommen hauft.

Durch planvolles und systematisches Handeln und die individuelle
Vorsorge sowie den schonenden Umgang mit Ressourcen konnen
Geld, Zeit und Energie gespart und die Lebensqualitat junger Men-
schen und Familien verbessert werden.

Dazu wollen wir mit unseren Angeboten beitragen.

Durchblick gehort dazu!

Buchen Sie die hier angebotenen Bildungsveranstaltungen und
helfen Sie gemeinsam mit uns, die Alltagskompetenzen junger Men-
schen zu starken.

Ilhre Verbraucherzentrale Hessen e. V.

lhr DHB — Netzwerk Haushalt, Landesverband Hessen e. V.
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verbraucherzentrale

Hessew

Verbraucherzentrale Hessen e. V.

Die Verbraucherzentrale Hessen ist seit iiber 50 Jahren die parteipo-
litisch neutrale und anbieterunabhdngige Vertretung der hessischen
Konsumenten. Wir setzen uns o6ffentlich fiir wirtschaftlichen und
gesundheitlichen Verbraucherschutz ein und vertreten die Interessen
der Verbraucher gegeniiber Wirtschaft, Politik und Verwaltung. Wir
erfiillen eine wichtige Sensoraufgabe als ,,Marktwéachter®, denn wir
erkennen Gesetzesliicken und zeigen schwarzen Schafen die rote
Karte. Wir starken Verbraucher individuell bei der Wahrnehmung ihrer
Rechte und ihrer Verantwortung als Konsumenten durch Information,
Bildungsangebote und individuelle Beratung sowie Rechtsbesorgung.
Die Themenschwerpunkte sind Verbraucherrecht, Finanz-, Telekom-
munikations-, Gesundheits- und sonstige Dienstleistungen, Erndhrung
und Lebensmittel sowie Umwelt, Klima und Energie. Die Verbraucher-
zentralen und ihr Bundesverband stimmen fachliche Informationen
regelmédRig bundesweit ab. Auf diesem Wege werden die Aktualitédt
und die hohe Qualitat der Beratungsstandards gesichert.
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Acht Beratungsstellen, von denen zwei als Schuldner- und Insolvenz-
beratungsstellen anerkannt sind, sowie viele Energiestiitzpunkte in
hessischen Gemeinden stehen Verbrauchern vor Ort zur Verfligung.
Auch telefonisch beraten wir hessenweit (Adressen und Telefonnum-
mern siehe Seite 13).






Verbraucherzentrale Hessen e. V.

Fiir alle Veranstaltungsangebote gilt:

Die Veranstaltungen der Verbraucherzentrale Hessen werden von
erfahrenen Fachkréften durchgefiihrt, die seit Jahren in diesen Be-
reichen tdtig sind und kontinuierlich weitergebildet werden.
Mindestqualifikation der Fachkréfte: abgeschlossenes Studium
(Oecotrophologie, Sozialwissenschaften) plus 18-monatiger Fern-
lehrgang Verbraucherrecht und diverse Fachlehrgdnge. Zunehmend
setzen wir auch Juristen und Finanzexperten ein. Die Energiebera-
tung wird durch Ingenieure oder Architekten mit entsprechender
Zusatzqualifikation durchgefiihrt.

— Mindestteilnehmerzahl fiir Veranstaltungen:
8 Personen, méglichst Anmeldung ganzer Gruppen
— Die Kosten der einzelnen Veranstaltungen erfahren
Sie auf Anfrage.

Verbraucherzentrale Hessen e. V.
Projekt Alltagskompetenzen
Grof3e Friedberger Straf’e 13-17
60313 Frankfurt am Main

Tel (069) 972010-42

Fax (069) 972010-80
ernaehrung@verbraucher.de
www.verbraucher.de
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Lernort Verbraucherzentrale Fallen im Internet

- Inhalt -+ Kompetenzen
Verschiedene Themen zum Die Teilnehmer lernen Tricks
Schutz vor Abzocke und unserioser Anbieter zu erken-
Datenklau im Internet werden nen und sollen lernen, sensibel
anhand von Beispielen ange- mit ihren Daten umzugehen.
sprochen:
— Abofallen und

»lest“- Seiten

— Online einkaufen
— Probendienste etc.

-+ Zielgruppe
Schiiler (ab 16 Jahre), Schiiler (ab 16 Jahre),
junge Erwachsene junge Erwachsene
und Familien und Familien
+ Dauer - Dauer
2 Stunden 2 Stunden
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Ohne Moos nix los

Durch praxisnahe Beispiele
und Ubungen wird den
Teilnehmenden - bezogen
auf ihre soziale Situation —
finanzielles und rechtliches
Grundwissen vermittelt:

— Rechte und Pflichten rund
um das Girokonto, EC-Karte
und Kredite

— Auskommen mit dem
Einkommen

— meine erste Wohnung

— typische Kostenfallen und
Einsparpotentiale

— Rechte und Pflichten bei
(Kauf-) Vertrdagen

Die Teilnehmenden verste-

hen finanzielle und rechtliche
Zusammenhé&nge und kon-
nen sie fiir die eigene Situation
anwenden, um Verschuldung
zu vermeiden.

Schiiler (ab 16 Jahre),
junge Erwachsene kurz
vor der Griindung eines
eigenen Haushaltes

-+ Dauer
2 Stunden

Richtig versichert -
Geld gespart!

Junge Erwachsene
und Familien

2 Stunden
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Auskommen Altersvorsorge —
mit dem Einkommen der passende Einstieg!
-« Veranstalter Verbraucherzentrale Hessen e. V. + Veranstalter
- Inhalt -~ Kompetenzen
Das Haushaltsbudget muss gut  Die Teilnehmer lernen
geplant werden, damit auch Einnahmen und Ausgaben zu

bei Unvorhergesehenem keine  planen, Kostenfallen zu erken-
finanziellen Engpdsse auftreten  nen sowie Riicklagen zu bil-

oder diese zumindest gemei- den. Die Reflektion des eigenen
stert werden kdnnen: Konsumverhaltens dient der
— Einnahmen und Ausgaben Schuldenprévention.

planen

- Bildung von Riicklagen

- typische Kostenfallen und
Kostensenkungspotentiale

- Was tun, wenn schon

Schulden vorhanden sind? -+ Zielgruppe
Junge Erwachsene mit Berufsstarter (ab 18 Jahre),
eigenem Haushalt und junge Erwachsene und
Familien Familien
.. - Dauer
' . ' . . ' 2 Stunden 2 Stunden
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Sie haben gewonnen Stromsparen im Haushalt

- Inhalt -+ Kompetenzen
Gewinnbenachrichtigungen Die Teilnehmer lernen Tricks
sind nicht nur lastig, sondern unseriosen Anbieter kennen
vielfach mit Verkaufs- oder und wie sie sich schiitzen kon-
Betrugsabsichten verbunden! nen.

— Was sind die Tricks
der Abzocker? z. B.
Gewinnbenachrichtigung
am Telefon, Abofallen,
Reisegewinne

— Was kann ich tun, wenn ich
auf einer Kaffeefahrt etwas
gekauft habe und es zuriick

geben mochte? -+ Zielgruppe
- Wie reagiere ich am besten, Familien Familien und
wenn ich ,,unerwiinscht* junge Erwachsene
angerufen werde? - Dauer
1,5 Stunden

10




Grundlagen und Tipps zur
Umsetzung einer gesundheits-
fordernden Erndhrung und
Mahlzeitengestaltung in der
Familie werden erarbeitet:

— Wie entstehen
Essgewohnheiten?

— Welche Lebensmittel und
Getrdnke braucht mein Kind?

— Wie kann ich Werbung fiir
Kinderlebensmittel beur-
teilen?

— Welche grundlegenden
Regeln der Hygiene im
privaten Haushalt sind
zu beachten?

- Praktische Ubungen, die
Essen und Trinken zum
Sinneserlebnis machen
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Verbraucherzentrale Hessen e. V.

- Zielgruppe
Die Teilnehmenden lernen die Junge Familien
Grundlagen einer gesundheits-
fordernden Kindererndhrung und ~ --* Dauer
Mahlzeitengestaltung kennen 3 Stunden

und entwickeln Ansatzpunkte,
wie sie diese individuell und
schrittweise in ihrer eigenen
Familie umsetzen kénnen.

11
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Fast Food - voll gut?

Am Beispiel ,,Fast Food“ bzw.
»Irendgetranke* werden wich-
tige Fragestellungen erértert
und interaktiv erarbeitet:

— Welche Bedeutung hat
Esskultur bei uns und in
anderen Landern?

- Welche Lebensmittel und
Getrdanke unterstiitzen eine
gesundheitsforderliche
Erndghrung?

— Welche Informationen kann
ich Verpackungsetiketten
entnehmen? Wie kann ich
Werbebotschaften einschat-
zen?

— mit gemeinsamem
Frithstiick / Imbiss
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Die Teilnehmer lernen, das
eigene Erndghrungsverhalten zu
Uberpriifen,

- koénnen beliebte Fast Food-
Angebote oder Getrdanke
anhand der Inhaltsstoffe
bewerten,

- durchschauen die
Zusammenhdnge von
Werbung, Preis und Qualitét.

- Zielgruppe

Schiiler (ab 16 Jahren),
junge Erwachsene

3 Stunden

Einkaufsfalle Supermarkt

Schiller, junge Erwachsene
und Familien

3 Stunden
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Kontakt
zu diesem Angebot

Tel (069) 97 20 10-42
Fax (069) 97 20 10-80
ernaehrung@verbraucher.de

Verbraucherzentrale
Hessene. V.

Grof3e Friedberger Strafle 13 -17
60313 Frankfurt/Main

Fax (069) 97 20 10-50
vzh@verbraucher.de

Hessenweites Servicetelefon
Auskiinfte u. a. zu den

Angeboten und Offnungszeiten
der Beratungsstellen,
Terminvereinbarungen fiir alle
Beratungsstellen, Adressen
Energiestiitzpunkte

0180 - 5 97 20 10 (0,14 €/Min.)*
Mo-Do 10-16 Uhr / Fr10—15 Uhr

Verbraucherzentrale
Hessen im Internet

www.verbraucher.de

Informationen tber die
Verbraucherzentrale Hessen, aktu-
elle Aktionen und viele kostenlose
Verbraucherinformationen sowie
viele Links zu Informationsangeboten
speziell fiir Jugendliche

http://ratgebershop-vzhessen.de
Online-Shop: hier kann man
Ratgeber zu fast jedem wichtigen
Verbraucherthema erwerben

www.berufsstarter.verbraucher.de
Alles was Berufsstarter wissen
sollten — u. a. eigenes Konto, not-
wendige Versicherungen, eigene
Wohnung

Vorstand: Jutta Gelbrich

Telefonische Beratung

Verbraucherrecht
0900 - 1 - 97 20 10 (1,75 €/Min.)*
Mo-Do 10-18 Uhr

Baufinanzierung
0900 - 1- 97 20 11 (1,75 €/Min.)*
Di 10-14 Uhr

Zukunfts- und Altersvorsorge
0900 - 1- 97 20 11 (1,75 €/Min.)*
Do 10-14 Uhr

Patientenberatung

0900 - 1 - 97 20 13 (1,75 €/Min.)*
Mo 10-14 Uhr

Erndhrung

0900 - 1-97 20 12 (0,90 €/Min.)*
Di 10-14 Uhr

Schulden, Insolvenz
0180 - 5 - 97 20 11 (0,14 €/Min.)*
Mi 10 -14 Uhr

* Bei Anrufen aus dem deutschen

Festnetz. Mobilfunkpreise kdnnen

abweichen.

Beratungsstellen

— Borken
BahnhofstraBBe 36b

- Darmstadt/Region Starkenburg
Luisenplatz 6 (Carreegalerie)

— Frankfurt/Rhein-Main
GroRe Friedberger StraBe 13-17
(Ndhe Konstablerwache)

- Fulda
Karlstrafie 2

— Gief3en
Siidanlage 4

— Kassel/Nordhessen
Rainer-Dierichs-Platz 1

— Riisselsheim/Grof8 Gerau
Marktstraie 29

— Wiesbaden, im Umweltladen
LuisenstraBe 19 (im Umweltladen)

13
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DHB -

Netzwerk Haushalt, Landesverband Hessen e. V.

Der DHB — Netzwerk Haushalt, Landesverband Hessen e. V. — Berufs-
verband der Haushaltsfiihrenden vertritt hauswirtschafts-, verbrau-
cher-, umwelt- und sozialpolitische Interessen gegeniiber Gesetzge-
ber, Landesbehdrden, Fachverbdanden und Wirtschaft. Als Trdager von
sieben Verbraucherberatungen leistet er einen wichtigen Beitrag in
der Verbraucherarbeit. Alle Referentinnen sind qualifizierte, Praxis
erfahrene Fachfrauen aus den Bereichen Hauswirtschaft, Finanzen
und Verbraucherberatung. Stetige Weiterbildungen und umfangreiche
Gruppenerfahrungen ermdglichen flexibles Eingehen auf unterschied-
liche Bediirfnisse.

In den DHB-Ortsverbdnden werden Kenntnisse und Fertigkeiten in
Haushalts- und Familienfiihrung weitergegeben. Als gemeinniitzige
und unabhdngige Einrichtung bietet das Bildungswerk Hausfrauen-
Bund Hessen e. V. Aus-, Fort- und Weiterbildung im Bereich Hauswirt-
schaft an. Das DHB - Sozialwerk Haushalt und Familie Hessen e. V.
berdt, unterstiitzt und betreut hilfsbedirftige Menschen und bietet
hauswirtschaftliche Dienstleistungen an. Uber den Férderverein
Frauen in Notsituationen des DHB — Netzwerk Haushalt, Landesver-
band Hessen e. V., finden Frauen in schwierigen Lebenssituationen
Hilfe und Unterstiitzung.

15






Kontakt und Anmeldung

Fiir alle Veranstaltungsangebote gilt:

DHB - Netzwerk Haushalt,
Landesverband Hessen e. V.
Projekt Alltagskompetenzen
Dalwigker Str. 1

34497 Korbach

Tel (05631) 506 18 00
Fax (05631) 506 17 99
info@dhb-netzwerkhaushalt-hessen.de
www.dhb-netzwerkhaushalt-hessen.de
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Chaos oder Management -
Zeit- und Arbeitsplanung

Let’s talk about money -
Finanzen in der Balance

Analyse des individuellen
Lebensalltags
Systematische Organisation
der Haushaltsaufgaben
durch Zeitplanung und
effektive Arbeitsplatz- und
Arbeitsgestaltung
Erfolgreiche Umsetzung von
Veranderungen
Einbeziehung aller
Haushaltsmitglieder

durch Zeitplanung und
effektive Arbeitsplatzgestal-
tung systematisch die an-
fallenden Haushaltsaufga-
ben organisieren

nach Analyse des indi-
viduellen Lebensalltags
Veranderungen erfolgreich
umsetzen, um personliche
Freirdume zu schaffen und
Zu nutzen

personlichen Lebensalltag
reflektieren und effektives
Haushaltsmanagement
umsetzen

o
angemessene Aufgabentei- . . . . . .

lung in der Familie umsetzen .
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Im Rausch der Sinne — Werbung,
Konsum, Verbraucherrechte

DHB — Netzwerk Haushalt, Landesverband Hessen e. V.

Hintergriinde zur Werbung:
Ziele, Wirkung, Techniken,
Formen

Moglichkeiten der neutralen
Informationsbeschaffung
Konsum und
Einkaufsverhalten

ggf. praktisches
Kauftraining
Verbraucherrechte:

Rechte und Pflichten

von Vertragspartnern
(Widerruf, Gewéhrleistung,
Garantie, Verjahrung),
Gewinnversprechen
Aufergerichtliche
Schlichtungsstellen

konsumleitende Bediirf-
nisse und Marktmechanis-
men erkennen

eigenes Handeln reflektie-
ren und eine kritische und
selbstbewusste Konsumhal-
tung erlangen

Beratungs- und Informati-
onsmoglichkeiten kennen,
beschaffen, bewerten und
kritisch nutzen
Verbraucherrechte und
-pflichten kennen, bewer-
ten und situationsgerecht
anwenden/einfordern
Informationen und Ange-
bote von Institutionen
beschaffen, bewerten und
kritisch nutzen
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Wissen niitzt, Wissen schiitzt -
Besuch in der Beratungsstelle

DHB — Netzwerk Haushalt, Landesverband Hessen e. V.

Leistungsspektrum der
Beratungsstellen

Neutrale Informations-
beschaffung, Nutzung von
Informationssystemen,
Entscheidungshilfen
Werbung, Hinterfragen von
Angeboten, Einkaufsfallen
Vertrdge, Verbraucherrechte
Verbraucherrelevante
Themen - auf jeweilige
Teilnehmergruppe abge-
stimmt

Leistungsspektrum der
Beratungsstellen kennen
Informationsquellen
erschliefen und nutzen
Ziele und Wirkung von
Werbung verstehen
bewusste (Kauf-)Ent-
scheidungen treffen, Ver-
fiihrungen widerstehen
Basiswissen Verbraucher-
rechte erwerben

19



I. Erndhrungslehre

Wechselwirkung zwischen
Erndhrung und Gesundheit
Grundlagen der Erndhrung
Nahrungsmittel: Erzeugung,
Qualitat, Inhaltsstoffe,
Einkauf, Lagerung,
Verarbeitung, Zusatzstoffe,
Ergdnzungsmittel,
Riickstdnde etc.

Kinder und gesunde
Erndhrung

Regionale und saisonale
Produkte

05
Fisch sucht Pfanne | -
Essen, Trinken & Co.

das eigene Erndhrungs-/
Essverhalten reflektieren
und gesunde Erndhrung
nachhaltig umsetzen
Lebensmittelqualitat
erkennen und beurteilen
bewusst einkaufen

Kinder und alle Familien-
mitglieder frithzeitig einbe-
ziehen
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Kleider machen Leute - Wie bei Hempels ... -
Textilien, Waschmittel & Co. Reinigen mit System

Unterschiedliche Fasern
und ihre Eigenschaften
Textilbehandlung (-ausri-
stung)

Textileinkauf: Beurteilungs-
und Qualitdtskriterien
Waschmittel und
Inhaltsstoffe,
Fleckenbehandlung
Arbeitsplatzgestaltung
Wadsche waschen, trocknen,
biigeln und legen (Praxis)
Okologische Aspekte
Ausbesserungen an
Textilien

Einfache Kleidungsstiicke
selbst herstellen

Textilien fachkundig
einkaufen

Textilien fachgerecht
pflegen

Waschmittel sachgemaf
anwenden

okologische Aspekte erken-
nen und beriicksichtigen
einfache Ausbesserungen
an Textilien ausfiihren

Grundlagen der Hygiene:
Mikroorganismen, Schad-
linge, Gesundheitsvorsorge
durch Hygiene in verschie-
denen Haushaltsbereichen
Arbeitspldtze gestalten und
optimieren

gesunde Arbeitshaltungen,
-bewegungen
Unfallverhiitung
Reinigungsmittel und
-utensilien

Pflege der gebrduchlichsten
Materialien im Haushalt
Okologische Aspekte

Grundlagen der Hygiene
umsetzen

Arbeitspldtze im eigenen
Haushalt optimieren
Verschiedene Materialien
fachgerecht reinigen
Reinigungsmittel und
Inhaltsstoffe unter oko-
logischen Aspekten im
Sinne des Konzeptes der
Nachhaltigkeit einsetzen
Informationen und
Anleitungen kritisch reflek-
tieren
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Steigende Kosten und ver-
lockende Angebote fiihren
schnell zu einem Loch in der
Haushaltskasse.

Krisenzeiten entstehen durch
Arbeitslosigkeit, durch verander-
te Anspriiche der Lebenspartner,
durch das erste Kind, sowie
auch durch den Wiedereinstieg
in das Erwerbsleben. Fiir die

so wichtige und entspannende
Freizeitgestaltung, die die
Familie und/oder den Freundes-
kreis starken soll, fehlt entweder
die Zeit oder das Geld. Die eige-
ne Wohnung muss finanziert
und unterhalten werden, tiberall
wird der ,letzte Cent aus der
Tasche gezogen“.

22

An acht aufeinanderfolgenden
Terminen werden diese Themen
gemeinsam theoretisch und
praktisch erarbeitet ...

— wie man sich vor Abzocke
schiitzen kann,

— wie sich auch ein kleines
Budget sinnvoll verwalten
lasst,

— wie sich Konzentrationsfahig-
keit und Lebensfreude durch
gesunde und ausgewogene
Erndhrung steigern lasst,

— wie viel Zeit und Geld sich ein-
sparen ldsst, wenn der Nah-
rungszubereitung ein hoherer
Wert beigemessen wird,

— wo unsere Nahrungsmittel
herkommen,

— Nachhaltigkeit und System
bei Auswabhl, Pflege und
Erhaltung unserer Textilien,

09
Haushalts-Fiihrerschein

DHB — Netzwerk Haushalt, Landesverband Hessen e. V.

— systematisches und nach-
haltiges Reinigen von
Wohnung und Einrichtungs-
gegenstanden.

Systematisches Handeln lernen
und den eigenen Haushalt effi-
zient fithren kdnnen.

Kombination der Module:

01 Chaos oder Management —
Zeit- und Arbeitsplanung

02 Let’s talk about money —
Finanzen in der Balance

03 Im Rausch der Sinne —
Werbung, Konsum,
Verbraucherrechte

05/06 Fisch sucht Pfanne —
Essen, Trinken & Co.

o7 Kleider machen Leute —
Textilien, Waschmittel & Co.

08 Wie bei Hempels — Reinigen
mit System
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Landesgeschiftsstelle

Dalwigker Str. 1, 34497 Korbach

Tel (05631) 506 18 00

Fax (05631) 506 17 99
inffo@dhb-netzwerkhaushalt-hessen.de
www.dhb-netzwerkhaushalt-hessen.de

Verbraucherberatungen
im DHB - Netzwerk Haushalt

Bad Hersfeld

Neumarkt 18, 36251 Bad Hersfeld

Tel (06621) 152 42

Fax (06621) 40 92 74
VerbraucherberatungBadHersfeld@t-online.de
Mo, Di, Do, Fr 9—12 Uhr / Di, Mi 15.30-18 Uhr

Dieburg

Schlossgasse 17 (T12), 64807 Dieburg
Tel (06071) 8 8120 72

Fax (06071) 8 81 20 81
VerbraucherberatungDieburg@web.de

Mo, Fr 9—12 Uhr / Di 16-18.30 Uhr / Mi 14—17 Uhr

Dillenburg Lahn-Dill-Akademie
Bahnhofstrafie 10, 35683 Dillenburg
Tel (02771) 58 84

Fax (02771) 58 84
Verbraucherberatung@t-online.de
Mo, Fr 9—12 Uhr / Mi 15-18 Uhr

Korbach

Kirchstrale 20, 34497 Korbach

Tel (05631) 9 81 21

Fax (05631) 50 18 67
VerbraucherberatungKorbach@t-online.de
Di, Do 9—12 Uhr / Mi 15-18 Uhr
Erndhrungsberatung:

1. Mittwoch im Monat von 15-18 Uhr

Limburg

Schiede 32, 65549 Limburg

Tel (06431) 2 29 01

Fax (06431) 28 45 62
VerbraucherberatungLimburg@t-online.de
Mo, Mi Fr 9—12 Uhr / Di, Do 15—18 Uhr
Auflenstelle Bad Camberg, Am Amthof 7
Di 9—12 Uhr

Marburg

Steinweg 15, 35037 Marburg

Tel (06421) 2 72 77

Fax (06421) 59 07 94
VerbraucherberatungMarburg@t-online.de
Mo, Mi 15-18.30 Uhr / Do 9—14 Uhr

Wetzlar

Hausertorstrafie 49, 35576 Wetzlar
Tel (06441) 4 72 31

Fax (06441) 44 75 33
VerbraucherberatungWetzlar@web.de

Mo, Mi 15-18 Uhr / Do 16—19 Uhr / Fr 9—12 Uhr
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