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Vom Hausfrauenverband: Petra Becklas (von links), Margot Dischler und Brigitte Thiel geben in den Messehallen Tipps fiir den Single-

Foto: Gehlen

Sie helfen ratlosen Singles

Waschen, nahen, kochen: Hausfrauenverband gibt Tipps fiir Einpersonen-Haushalte
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KASSEL. Ein abgerissener
Knopf ist ein unlésbares Pro-
blem, auf dem Teller landet
nur Tiefkiithlpizza, und im Eis-
fach lagern verfallene Lebens-
mittel ~ mit solchen Schwie-
rigkeiten haben moderne Sin-
~ gles zu kimpfen. Diese Auffas-
sung vertritt zumindest der
‘Hausfrawenverband K :

Auf der Herbstausstellung
wollen die Haushaltsspezialis-
ten Abhilfe schaffen. In Halle
4 beraten sie zum Thema Ein-
personenhaushalte. Den die
machen in Kassel mittlerweile
fast 50 Prozent aller Haushalte
aus, sagt die Vorsitzende Bri-
gitte Thiel.

Zu den interessantesten An-
geboten am Stand des Ver-
bands gehort der Lebensmit-
telvorrat fiir 14 Tage. An ei-
nem Tisch haben die Haus-
wirtschafterinnen zusammen-
getragen, was man im Notfall
zum Leben braucht. Die Besu-
cher finden das spannend -
aber nicht unbedingt nachah-
menswert. ,So was hatten wir
mal zu Zeiten von Tscherno-
byl“, sagen Dorothea (73) und
Werner (74) Miiller.

Fiir Thiel ist der Lebensmit-
telvorrat dagegen kein Relikt

vergangener Tage: ,Was ma-
chen Sie als Single, wenn Sie
sehr krank werden und nicht
mehr aus dem Haus kom-
men?* Weitere Tipps fiir den
Haushalt sind:

Lebensmittelvorrat

Aus den Augen, aus dem Sinn:
So lduft es auch mit vielen ein-
gefrorenen Lebensmitteln. Sie

auf und landen dann im Miill.
Der Hausfrauenverband rit,
strikt Buch zu fiithren. Gene-
rell gelte: Die meisten Lebens-

REZEPT-TIPP

Bunter Zwiebeltopf

Am Stand des Hausfrauenver-
bands wird auch gekocht. Ein
einfaches Rezept fiir eine Per-
son ist der bunte Zwiebel-
topf. Benotigt werden: 125
Gramm Zwiebeln, 10 Gramm
Fett, ein Essl6ffel Langkorn-
reis, ein halber Essloffel Ge-
miisebriihe, 125 Gramm Pa-
prika, 125 Gramm Tomaten,
ein Achtel Liter Wasser, 25
Gramm Corned Beef,

Und so geht es: Zwiebeln
in Scheiben schneiden und
mit Fett anbraten. Den Lang-
kornreis mit der Gemiisebrii-

mittel lassen sich bis zu einem
Jahr gut einfrieren, bei Fleisch
ist es ein halbes Jahr, bei Fett
ein Vierteljahr.

Schutz vor Schédlingen
Wer Lebensmittel wie Mehl la-
gert, sollte jede Packung ein-
zeln eintiiten. Befallen dann
Schédlinge wie Mehlmotten
eine Tite, bleibt der Rest ver-

werthar: - ovtn

Haltbarkeit

Was kommt in den Keller, was
in den Kiihlschrank? Der Teu-

he dazugeben. Die Tomaten
abziehen und in Scheiben
schneiden. Bei der Paprika
Stiele und Kerne entfernen,
Wasser hinzufiigen. Gemiise
15 Minuten in geschlossenen
Topfdiinsten. Corned Beef in
Wiirfel schneiden und beifii-
gen. Mit Salz, Pfeffer und Ge-
wiirzen abschmecken.
Weitere Rezepte zu ver-
schiedenen Themen bieten
die Kochbiicher des Haus-
frauenverbands. Sie sind auf
der Ausstellung oder direkt
beim Verband erhaltlich.

fel steckt im Detail. Wer bei-
spielsweise seine Kartoffeln
neben Apfeln lagert, hat nicht
lange Freude daran. Das Obst
erzeugt ein Gas, das die Kartof-
feln austreiben ldsst.

GroBpackungen

Lebensmittel fiir Singles sind
teurer. Daher rit der Haus-
frauenverband, zur GroRpa-

“ckung zu greifen und einfach

vorzukochen. So wird aus ei-
ner Grofspackung Hackfleisch
beispielsweise eine Suppe, Fri-
kadellen, eine Hackfleischpiz-
za und Bolognese. Was nicht
gebraucht wird, landet im Eis-
fach.

Daten fiir den Notfall
Ein schwerer Unfall kann das
Leben veriandern - auch bei
jungen Singles. Damit schnell
geholfen werden kann, brau-
chen Angehoérige und Retter
Informationen wie Versiche-
rungsdaten und Vollmachten.
In der Notfallmappe kann dies
gesammelt werden. Die Map-
pen konnen beim Hessischen
Sozialministerium  bezogen
werden.

Kontakt: Hausfrauenverband
Kassel, Konigsplatz 36, 34117
Kassel, Telefonnummer;
0561/13371



